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Inauguracion:

¢En qué condiciones queremos vivir?

Imaginar un futuro mejor hace posible todo cambio

Palabras de bienveni'cl—a

Entre los pasados dias 12 y 14 de septiembre, tuvo
lugar la 32 edicion de la Universidad de Verano del
Humanismo Universalista. Comenzo el viernes por la
tarde con un acto de apertura, en el que miembros de
la organizacion dieron la  bienvenida, que
reproducimos a continuacion.

En el mismo acto, se recibieron saludos de diferentes
puntos del planeta. Desde la Universidad del Parque
de la Belle Idée (Francia), hasta la Universidad por la
Noviolencia de Beirut, pasando por salutaciones de
profesoras y profesores de la UAM (México),
Universidad Catdlica de Lima (Perd), o |las
universidades de Santiago o Austral de Chile.

Bienvenidas/Bienvenidos/Bienvenides a esta 32 Edicidn de la Universidad de Verano del Humanismo
Universalista que se realiza en este lugar tan inspirador que es Parque de Estudio y Reflexién Toledo.

Y nuestro agradecimiento a las personas que inspiraron esta UVPT, a las que han trabajado y

colaborado en su realizacion y a todas y todos los que estais aqui presentes compartiendo este inicio

de Jornadas...

Ver el discurso completo publicado en Pressenza: https://www.pressenza.com/es/2025/10/apertura-

de-la-universidad-de-verano-del-humanismo-universalista-en-parque-toledo/

Ver el video del discurso de Pepa Robles: https://www.youtube.com/watch?v=gy4VLMjObNI



https://www.pressenza.com/es/2025/10/apertura-de-la-universidad-de-verano-del-humanismo-universalista-en-parque-toledo/
https://www.pressenza.com/es/2025/10/apertura-de-la-universidad-de-verano-del-humanismo-universalista-en-parque-toledo/
https://www.youtube.com/watch?v=gy4VLMj0bNI
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Organiza: Loredana Cici - Jurista
Area temaética: Noviolencia-Pacifismo-Desarme

Justicia Restaurativa: hacia la superacion de la venganza

Conferencia acerca de la justicia restaurativa
como un modo de pasar a otra cultura, en la cual
sea posible superar el resentimiento y la
venganza, y abra un camino hacia la reconciliacion
y la superaciéon de la violencia. Esta ponencia
estuvo a cargo de la humanista y jurista italiana,
Loredana Cici.

“Aclaramos de entrada que la palabra Justicia de
la que vamos a hablar no se refiere a un concepto
filoséfico de Justicia, a la justicia como principio
moral, a la Justicia con mayuscula. Hablaremos
. , aqui de la justicia en referencia a los sistemas
penales actua/es con la intencion de comprobar si la llamada justicia restaurativa es un paso
interesante en el sentido de la transformacion del derecho penal, basado en pocas palabras, sobre la
pena como retribucion del dafio causado a la victima, es decir, una venganza llevada a cabo a través
del Estado acorde con la magnitud del dafio” ...

CHARLA - COLOQUID Intervencion completa de Loredana Cici, publicada en Pressenza:

Justicia reparativa: https://www.pressenza.com/es/2025/10/justicia-restaurativa-hacia-la-
hacia la superacion de B //_ . [es] [10/j

la venganza superacion-de-la-venganza/

Interviene: Loredana Cici (jurista)

Viernes, 12
19:15 h.

s-m (G Tnhn)

.,.sMM?


https://www.pressenza.com/es/2025/10/justicia-restaurativa-hacia-la-superacion-de-la-venganza/
https://www.pressenza.com/es/2025/10/justicia-restaurativa-hacia-la-superacion-de-la-venganza/
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Organiza: Asociacion “Esperanza de libertad”
Area tematica: Feminismo, Educacion

Educacion clandestina y liberacion de las mujeres afganas

La vozde la libertad

El domingo 14 de septiembre, la periodista Khadija Amin presenté el proyecto de “Educacién
clandestina y liberacion de las mujeres afganas”.

A través del testimonio personal y de varias fotos y videos, Khadija, Parwin y Nabila mostraron la
situacion de gran violencia que sufren las mujeres y las nifias afganas, en la actualidad.

Posteriormente se expuso el proyecto de educacién clandestina, para que nifias a las que se les
impide estudiar puedan continuar adquiriendo conocimientos y mujeres adultas formarse en tAreas
de emprendimiento (artesania) de forma segura y clandestina, contribuyendo asi a darles apoyo y
esperanza en su liberacién hacia un futuro mejor.

https://www.esperanzadelibertad.org



https://www.esperanzadelibertad.org/
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Organiza: Carles Martin Vilanova
Area tematica: Salud

Humanismo Saludable

Vivimos madas afios, pero no necesariamente mejor. El avance
cientifico ha prolongado la vida, pero la fragmentacion del

PRESENTACION conocimiento, la medicalizacidn excesiva y la pérdida de sentido han
Humanismo Saludable: . .
écon qué salud generado una nueva crisis: la del bienestar humano.
queremos vivir? y . . . .
e A AD El Humanismo Saludable propone un cambio de paradigma: unir
Carles Martin Vilanova "“ . . e ,

22 Humanismo, Salud y Progreso para vivir mas plenamente, con
Domingo, 14 SALUDABLE

5] 10:30h. coherencia y consciencia.

www.humanismosaludable.net (ahora mismo en construccion, pero estara lista en breve)

https://www.youtube.com/watch?v=Ilu6tUXJpFY8 (grabacién en video de la presentacién completa)


http://www.humanismosaludable.net/
https://www.youtube.com/watch?v=lu6tUXJpFY8
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Organiza: Deme Salas-Activista social, técnica superior en Integracion Social con intervencion en el
campo educativo, social y comunitario. Chema Vilarifio- Intervencion en el campo de la salud y de
los cuidados y activista humanista.

Area Temética: Educacién

Taller "La Queja”

Una dptica diferente de “la queja”, que esconde y convertirla en una aliada.

Objetivos: ganar en libertad de accién y aprendizaje de la gestion de
R conflictos cotidianos. Obtener claves para mejorar las relaciones
Taller de laQueja  interpersonales y de convivencia grupal. Taller entretenido y ameno donde

AL A podemos cambiar la sensacion de dependencia que nos parece imponer el

Gustavo Benutti . . .z .
conflicto y ganar en libertad de actuaciéon. Desarrollaremos la actitud
Sabado, 13 L. L, . .. ,
Eﬂmn- empatica y valoraremos mas nuestras cualidades positivas y las de los demas.

(i
Para mas informacidn o si queréis que realicemos el taller o acompafiemos

en su realizacién os dejamos dos teléfonos de contacto:

Deme: 678665724

Chema: 622 28 83 94
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Organiza: Ovidio Bustillo por Alternativas noviolentas, Valentina Carvajal por Greenpeace,

Juana Pérez por Pressenza, Inma Prieto por Mundo sin Guerras
Area tematica: Noviolencia-Pacifismo-Desarme

Desmilitarizar para cuidar la vida

Ovidio Bustillo, que coordinaba la mesa, puso el encuadre general. Juana

’::;‘: Pérez Montero hablé acerca del Tratado de Prohibicion de Armas

Bged * Nucleares. En el caso de Valentina Carvajal, su intervencidn se centrd en la
DESMILITARIZARPARA  C@mpaiia de denuncia del comercio de armas con Israel, en pleno genocidio
CUIDAR LA VIDA en Gaza, y cerrd la mesa Inma Prieto hablando sobre distintas formas de
violencia y como afrontarlas desde diferentes campos, especialmente la
educacion. Termind su intervencién invitando a los presentes a leer y hacer
suyo el Compromiso Etico desarrollado por su organizacién y que podéis

encontrar aqui: https://theworldmarch.org/compromiso-etico/

Ver el video del encuentro, publicado en Pressenza:
https://www.youtube.com/watch?v=2ynj9HC24hc&t=1s

Ovidio Bustillo, Alternativas noviolentas: ovibustillo@gmail.com

Juana Pérez, Pressenza: juanaperezmontero@gmail.com



https://theworldmarch.org/compromiso-etico/
https://www.youtube.com/watch?v=Zynj9HC24hc&t=1s
mailto:ovibustillo@gmail.com
mailto:juanaperezmontero@gmail.com
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Organiza: Victoria Marin e Inma Pavén
Area tematica: Otro-Psicologia Nuevo Humanismo

Modelos inspiradores y de futuro. ¢ Qué es un guia interno?

@ Dentro del Encuadre de “¢En qué condiciones queremos vivir?”, este taller

TALLER
es una sintesis practica de una serie de sesiones para configurar un Modelo
Modelos inspiradores y P P g
de futuro. ¢Qué es un de futuro, profundo e interno, en cada una de nosotras.
Guia interno?
e Cada participante rastred, en su propia biografia y memoria, aquellos
Daseege 14 modelos inspiradores y de futuro. Rescatamos y compartimos las
cualidades de estos modelos y buscamos lo esencial y comun entre todos

Sala 5 \/i
\JBM. g ellos. Como caracteristicas esenciales de los modelos mas inspiradores,
Gio T ol —

rescatamos: Bondad, Fuerza y Alegria. Finalizamos con una Experiencia
guiada: el Guia Interno, para que cada uno fuera construyendo su propio Guia.

Para algunos participantes fue un primer acercamiento a este modelo, otras personas quisieron
reforzar este modelo y compartir experiencias con otros.

Enlace Experiencia Guiada “Configuracion del Guia Interno”: Experiencias Guiadas - Parque Navas
del Rey

https://|Arealidadinterna.blogspot.com/?m=1

|Arealidadinterna@gmail.com


https://www.parquenavasdelrey.org/biblioteca/experiencias-guiadas.html
https://www.parquenavasdelrey.org/biblioteca/experiencias-guiadas.html
https://larealidadinterna.blogspot.com/?m=1
mailto:larealidadinterna@gmail.com
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Organiza: Instituto Humanista para la pronosticacion sistémica. IHPS
Area tematica: Avances cientificos, evolucion humana

Singularidad. Construir una nueva actitud ante la aceleracidn histdrica.

CHARLA

Construir una nueva actitud
ante la aceleracion historica.

En el intercambio se destacé el interés de El Mensaje de Silo para
desarrollar una mirada abstracta sobre estos temas, fortaleciendo y
transmitiendo a otros la importancia de construir un centro de gravedad
interno.

Se invita a los participantes a ser miembros activos del Observatorio de la
Singularidad, compuesto por 7 comisiones de trabajo.

Singularidad. Construir una nueva Actitud frente a la Aceleracién
Histdrica
https://www.youtube.com/watch?v=Dc3WSU6eJtU

La singularidad y el futuro humano, entrevista a Javier Belda

https://www.youtube.com/watch?v=MKem1aj3tuE

IHPS: https://institutohps.org

TELEGRAM:https://t.me/obs singularidad



https://www.youtube.com/watch?v=Dc3WSU6eJtU
https://www.youtube.com/watch?v=MKem1aj3tuE
https://institutohps.org/
https://t.me/obs_singularidad

| UNIVERSIDAD

'}\ DE VERANO Memoria Aho 2025
32 EDICION JORNADAS UNIVERSIDAD DE VERANO 12, 13 Y 14 SEPTIEMBRE 2025

Organiza: Veronika Juhasz (vicepresidenta del MKKP)- Partido htingaro del Perro de las dos colas
Area tematica: Noviolencia, pacifismo y desarme.

¢Como estan cambiando la politica en Hungria un pollo, un gorila 'y

un caballo?

Veronika explicé cdmo su partido “Perro de dos colas” evolucioné desde un grupo
de artistas y activistas contestatarios con el abuso y corrupcion de la élite politica,
hasta un movimiento creciente con cargos en ayuntamientos y en distritos de
Budapest, que ahora se presenta a las elecciones nacionales. Promueven
firmemente la noviolencia y utilizan el humor y el arte callejero como base de sus
» propuestas. Invierten su asignacidén politica en acciones directas en los barrios
e junto con los vecinos. “Donde puedas hacer algo: ihazlo!, donde no puedas hacer
: nada: jsefalalo, hazlo visible! Si tampoco eso funciona: jburlate!”.

https://ketfarkukutya.mkkp.party/
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Organiza: Pepe Ambrona. Politica Noviolenta
Area tematica: Noviolencia, Pacifismo y Desarme

Desobediencia Civil

CHARLA, .4 o 5 il ©. =

Desoyed, iencia
X1,
Cibi/

\nlerviens: Pepe Ambrong
(Poklica Novigtenty)

Sabado 13 -\/
19:00 - 20 30 hs :
[l

Salaz b 4o Lotetan

NOVIDLENCIA

-] ' =% 5 La ponencia tratara de desarrollar de manera activa con |@s presentes qué
P " son la desobediencia civil y las resistencias civiles Noviolentas, su
fundamentacién ética y politica, su presencia en todo el mundo y su

Al ol

https://www.politicanoviolenta.org/
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Organiza: Alfonso José Moreno Gémez. Asociacidon Convives
Area tematica: Educacion

¢Como educar para aprender a convivir de forma pacifica y prosocial?

Jornadas Asociacion Convives

Desde 2022 - Jornadas participativas [RILEL ERLEIE LT NG 1Y

Bienestar/Cuidadania
Ciberconvivencia
Participacion
Equidad/Inclusién

Febrero 2022

CONVIVES es una asociacion sin animo de lucro que comenzd en el afio
2009. A través de publicaciones en la propia revista de la asociacion y

encuentros de centros escolares de toda Espafia, se ponen de manifiesto
CHARLA-DEBATE
B oo otllicatnrn aquellos aspectos que combinan reflexion tedrica y buenas practicas de
aprender a convivir de centros educativos.
forma pacifica y prosocial
Hirgene. Mongo I Moremo Gomer Como propuesta de buenas précticas en convivencia se presenta en la
Sabado, 13 Universidad Verano Parque Toledo, un programa de meditacion validado

- Yi cientificamente con alumnado de educacion infantil.

Asociacion Convives

https://convivesenlaescuela.blogspot.com/

637755594

aconvives@gmail.com



tel:637755594
mailto:aconvives@gmail.com
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Organiza: Philippe Moal, Observatorio de la no-violencia
Area temética: Noviolencia, pacifismo desarme

Un mundo sin violencia: éuna utopia?

g | — e —
=i u pif

—
&

Invitacidn a reflexionar, emitir hipdtesis, investigar-experimentar,
compartir experiencias, sobre el contexto histdrico de la violencia y sobre

Un mundo preguntas como: ¢la violencia es natural en el ser humano?, ése aprende?,
sin violencia: ése puede incorporar el rechazo a la violencia?, é¢se podria generalizar la
cuna utopia? noviolencia en el planeta?, écudles son las formas de rechazo a la
Interviene: Philippe Moal

Organiza: Observatorio de la No-Violencia

Sébado, 13
12:30 h. s

violencia?, ¢existen procedimientos y practicas para rechazar la violencia?

OBSERVATORIO oe1a
NO-VIOLENCIA

https://o-nv.org/es/

648046102

pmoal2012@gmail.com


https://o-nv.org/es/
mailto:pmoal2012@gmail.com
mailto:pmoal2012@gmail.com
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Organiza: Carmen Risuefio lzquierdo
Area tematica: Espiritualidad y Salud

Eneagrama

PSICOLOGIA HUMANISTA PARA DESCUBRIR EN QUE CONDICIONES
QUEREMOS VIVIR

PRESENTACION 2
‘:' * . . . 7 .
Eneagrama, El cambio interno, conducira suave/mente a un gran cambio de

B b e i perspectiva, de lo contrario, jamas habra un cambio social*.

Interviene: Carmen Risuefio Izquierdo

Desde el ENEAGRAMA y nuestros TIPOS de PERSONALIDAD, favorecer la

e Esencia Fundamental de cada ser humano. Desde aqui, ser conscientes
de lo que es y sera mejor para el mundo que vamos edificando...

Desde la Psicoterapia Humanista. Carmen Risuefio.

ENLACES

https://crecimientointerior.com



https://crecimientointerior.com/
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Organiza: Angel Bravo-Eureka, Red Activista por la Renta Basica Incondicional
Area teméatica: Economias transformadoras, Alternativas sociales, Cooperativismo

La universalidad de la Renta Basica Incondicional. Una renta para vagos.

TALLER

- -

Universalidad de
-

la Renta Basica

Una renta para vag@s

Acargo de Berta Lago, Angel Bravo, Africa Gomez y

Mayte Quintanilla.

Organiza: Eureka, Red Activists por La Reata Bsica Incondicional

Sabado, 13
10:30 h.
] sala3
~
—— -

El taller se realizé en un muy buen ambiente.

Acudieron personas de distintas edades y algunas no conocian bien el
concepto de Renta Bdsica que proponemos desde EUREKA, pues habian
oido hablar de renta bdsica de las iguales, renta basica para jovenes, etc.
Existe confusidn con el IMV y otras rentas condicionadas.

Tras una breve introduccidn, pasamos a tratar el concepto de
UNIVERSALIDAD en grupos de 2 personas, para, posteriormente, poner en
comun pros y contras.

Tras la puesta en comun, abrimos un coloquio que estuvo muy animado y suscitd gran interés, dado

que la UNIVERSALIDAD es un escollo importante para cambiar en las mentes el concepto habitual de

“ayuda” o “necesidad” por otro mas amplio como es el de “derecho al reparto de la riqueza
existente”, “dignidad” y “autonomia”.

Podéis leer el articulo de nuestra web y ver la grabacién que incluimos en ella, y asi no perder detalle

de lo tratado: https://rentabasicaincondicional.eu/taller-la-universalidad-de-la-renta-basica-

incondicional-una-renta-para-vags/

Grabacion del taller: https://youtu.be/fcZFkGFDrOk?si=nixs) 756YR-chCP



https://rentabasicaincondicional.eu/taller-la-universalidad-de-la-renta-basica-incondicional-una-renta-para-vags/
https://rentabasicaincondicional.eu/taller-la-universalidad-de-la-renta-basica-incondicional-una-renta-para-vags/
https://youtu.be/fcZFkGFDrOk?si=nixsJ_756YR-chCP
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Organiza: Miguel Angel Fernandez - Historiador humanista
Area tematica: Avances cientificos, evolucion humana

Un enfoque humanista de la historia

Resumen conferencia, Un enfoque humanista de la historia. Desde

Herodoto y de forma general hasta la actualidad la historia que nos han

PONENCIA

contado, en publicaciones y centros de ensefianza es la historia de la

Un enfoque o - o .
humanista dominaciodn, la guerra como forma de accién politica y de los personajes
de la historia protagonistas de ellas.

Interviene: Miguel Angel Fernandez

Historiador humanista.

[E] Domingo, 14 Por otro lado casi siempre europeos, blancos y hombres. Una historia

8] 10:30 h. \
(] Sala1 (centro Trabsjo)

i

basada en la violencia, pero el ser humano tiende a la solidaridad y ha sido

la cooperacion la que nos ha llevado hasta aqui.

o condciones P

PR T

Como humanistas tenemos que desarrollar nuestro propio relato histérico
basado en nuestros propios intereses, la superacion del sufrimiento y la configuracion de la nacién
humana universal.
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Organiza: Julio Albertos-Grupo divulgacion del modelo de Montero de Burgos
Area tematica: Economias transformadoras, Alternativas sociales, Cooperativismo

Taller sobre la Empresa Humanista

TALLER

Modelo Humanista
para la empresa

Interviene: Varios
Organiza: Grupa de Estodio y Difusise sobre el
pensamients de Montero de Burgos.

[ Sébado, 13
©] 17:00 h.

La presentacidon consisti6 en un breve introduccién sobre quién fue
Montero de Burgos y qué hizo, acompafiando con un video llamado
"Empresa-Sociedad" en "Buenas ideas que tal vez no conozcas" realizado
por Alvaro Orus, con locucién de Juana Montero.

Enlace al video: https://www.youtube.com/watch?v=RtDRyy99 wI&t=462s

Después de la presentacion introdujimos la Empresa Humanista
presentando un Manifiesto de seis puntos con sus pilares esenciales y las

= claves de evolucion del modelo.

Posteriormente explicamos que el "Grupo de Estudio y Difusién del pensamiento de Montero de
Burgos”, vamos a tratar de dar el salto a la practica mediante la creacién de una empresa siguiendo

este modelo.

Continuamos con un trabajo por grupos en el que cada grupo tenia que idear una empresa concreta

y luego exponerla a los demds. Se pensaron seis empresas con nombre, sector, actividad,

caracteristicas, participantes, fondos, etc.

Al final, para acercar el campo de la concrecidén lo mas posible, presentamos una Contabilidad

Humanista.


https://www.youtube.com/watch?v=RtDRyy99_wI&t=462s
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Organiza: Rafael de la Rubia — Mundo sin Guerras
Area tematica: NoViolencia, Pacifismo y desarme

Uniendo fuerzas para cambiar el mundo.
Preparando la Marcha Mundial

Después de las MM: La gente quiere la Paz y no quiere la violencia. Vamos
a convivir.

CHARLA

Preparando la La soluciéon no viene de la politica sino de la ciudadania. Generar un
Marcha Mundial encadenamiento de acciones para ganar credibilidad. Gandhi lo gano
e & R cuando liberd a la India.

Sabado, 13

Se dan condiciones de apoyo social, si se manifiesta un clamor, la cosa se ve
posible y se instala.

Eso intentamos producir, estdn las condiciones, falta que se manifieste.
Para crear las condiciones lanzamos la 42MM — En mi ciudad.

https://theworldmarch.org/
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Organiza: FICNOVA- Festival Internacional de Cine de la Noviolencia Activa
Area tematica: Espacios de encuentro e inspiracion, Arte

Mil imagenes de un futuro posible y mejor

FICNOVA presenté en la 32 Universidad de Verano del Parque de Toledo

varios cortometrajes ejemplares de la noviolencia en el mundo, recibidos

TALLER - PROVECCION en el festival.

Mil imagenes

deun futuro & Ademas realizé un taller titulado “Mil imagenes de un futuro posible y

posible y mejor . , . .

TS TR R mejor”. Desde su propdsito de ayudar a superar el sufrimiento humano, la

Organiza: FICNOVA - Festival Internacional de Cine . .. ., . . . . . .7
dela NoviolenciaActia discriminacién y la violencia, FICNOVA invitamos a ponernos en situacién

para rescatar las imagenes que podemos llevar de un futuro posible y

=] Sébado, 13

©] 19:00 h. ‘
(] Sala1 (centro de trabsio)
i

mejor, encontrando el sentido el lema de esta edicidon: «Noviolencia. Del yo

= 3| nosotros».

En un simil cinematografico, propusimos a los participantes del taller convertirnos en guionistas y
directores de la pelicula de nuestra propia vida. Reconoceremos los escenarios en los que nos
movemos, las personas con las que nos relacionamos, los tiempos de accidn, las fuerzas movilizadas,
etc.

VIDEO

https://youtu.be/yyyPvQOLB2s

ENLACES

https://festivalcinenoviolencia.org/campana-1000-imagenes-de-un-futuro-posible-y-mejor/



https://youtu.be/yyyPvQOLB2s
https://festivalcinenoviolencia.org/campana-1000-imagenes-de-un-futuro-posible-y-mejor/
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Organiza: Ibone Elordi y Maite Quintanilla
Area tematica: Espiritualidad

Taller de canto

Personas de diversas edades han participado en el taller de canto grupal,
qgue ha comenzado con una actividad ludica, de presentacion de los
asistentes, a través movimientos, sonidos y risas.

Taller de Canto Después de un calentamiento de las cuerdas vocales a través de una

pequefia historia dramatizada se han formado tres grupos por tonos de voz
orgastza: Ibone Elordiy Mayte Quintanilla y se ha practicado un canon a tres voces.

vhms'1z .7 . ’ . . ’
Em Esta cancién incluia un baile que se realizaba formando dos circulos
= concéntricos, en los que se iban turnando melodias y movimientos

Sala Weditacitn )
M convirtiéndose en una hermosa danza de la que emanaba gran energia.

La segunda cancién se ha propuesto como una cancién peticion donde se hace alusidon a pedir por
alguien o acoger en el centro del grupo a quien asi lo deseara para recibir apoyo del conjunto.

En esta cancién se han colocado unos bancos donde algunos asistentes se sentaban para escuchary
recibir apoyo del grupo a través de un hermoso canto. Algunos asistentes se quitaron sus pafiuelos
palestinos colocandonos en el centro del circulo para pedir por este pueblo.

Las facilitadoras Mayte, Mila e ibone nos sentimos muy conmocionadas con esta experiencia viendo
como al término del taller se respiraba gran conexidén y emocidn entre los asistentes que se
abrazaban reconfortados.
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Organiza: Carmen Pereira Uceda- Banderas Negras
Area tematica: Ecologia

La importancia del suelo en la salud. El Mar Menor

— - - J

La charla tuvo varias partes:

¢Qué es el suelo? éCémo se forma? éTodos los suelos son iguales?

Distintos puntos de vista de mirar el suelo

Se analizd la relacion SUELO SANO-ECOSISTEMAS SANOS (incluidas
relaciones entre carencia de nutrientes y enfermedades humanas)

La relacién SUELO - CAMBIO CLIMATICO viendo como un suelo sano frena
la liberacidn de gases de efecto invernadero, claves para mitigar el cambio
climatico.

Todo ello para explicar los deterioros que ha sufrido el MAR MENOR.

La ultima parte de la charla fue dedicada a como la sociedad se ha
organizado para conseguir la ley 19/2022. La primera norma europea que dota de derechos a un
ecosistema.

Ahora el Mar Menor tiene Personalidad Juridica, lo que le otorga en su Art.2.2: Derecho a existir y a
evolucionar naturalmente, Derecho a su proteccion, Derecho a su conservacion, Derecho a su
restauracion.

Desde Alianza Mar Menor os invitamos a participar en esa labor de hacer que se cumplan la ley.
Informaos en AbrazoAlagua.org y participar en las asambleas abiertas los martes a las 21 horas en
meet.jit.si/MarMenor

Maricarmen.pereira.uceda@gmail.com
AbrazoAlgua.org



http://www.abrazoalgua.org/
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Organiza: Montserrat Samper, Olga Ramén, Claudia Salé, Pilar Mateo Meléndez, Africa Gomez

Lucena, Encarna Escribano
Area temética: Feminismos

Mujeres transformando la realidad:

Ayer, hoy, mafiana en femenino

Este taller se enmarca como un espacio de reflexidn, encuentro y
Mujeres transformando la realidad

ager. hoy y masasa en femenine construccion colectiva desde una perspectiva feminista.
&

A partir de la pregunta central “En qué condiciones queremos
vivir?” proponemos un recorrido por el pasado, el presente y el
futuro del pensamiento y la acciéon feminista, poniendo en valor
la experiencia de las mujeres en la transformacién social.

Objetivos del taller: Reconocer el papel histdrico y actual de las mujeres en la transformacidn social,
generar un espacio de dialogo y de escucha activa entre las personas presentes en el taller e imaginar
y disefiar colectivamente las condiciones de vida que queremos habitar.

A lo largo de este taller recorrimos distintas miradas y experiencias que nos invitaron a pensar, sentir
y transformar las condiciones en que vivimos.

Ver video: https://youtu.be/{HSUHCfGQAwW



https://youtu.be/jH5UHCfGQAw
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Organiza: M.Angeles Guzman-Colectivo Madres y Maestras
Area tematica: Feminismos

La violencia vicaria e institucional

La violencia vicaria es una forma de violencia machista que dafia a la mujer

e l~4!~ta

mediante la violencia ejercida contra sus hijos, personas queridas o sus

-
La violencia - posesiones, una vez que esta decide separarse del maltratador. En Espafia,
vicariae 4 como en otros paises, se ve acrecentada por el respaldo institucional que
g ,msﬂni‘:lona los agresores encuentran en operadores judiciales y en servicios sociales.
Interviene: M. Angeles Guzman

- mmmckammesissss  Contra esta forma de violencia machista Institucional surge el movimiento
de las madres protectoras, apoyadas por el movimiento feminista y de
derechos humanos.

En esta charla analizamos el estado de la cuestiéon con cifras, patrones
tipicos de comportamiento y se sugieren posibles soluciones.

madresymaestras.madrid@gmail.com
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Organiza: Pedro M. - Rebelidn o Extincion
Area tematica: Ecologia, Noviolencia, Pacisfismo y desarme

Taller de facilitacion de reuniones

El taller de facilitacion de reuniones busca ensefiar las pautas basicas
para conseguir que en una reunidon de un colectivo militante se
escuchen todas las voces y ademads sea eficiente en el proceso, se
saquen propuestas y sea util.

El taller en la UVPT fue super enriquecedor porque pudimos compartir
experiencias de colectivos de todos los tipos, nos reconocimos en
algunos de los roles mostrados y todes (incluido las formadoras) nos
llevamos muchos aprendizajes. Ademas fue un momento muy bonito
donde tejimos redes personas de muchos lugares y saberes.
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Organiza: Samuel Santos- Sindicato de inquilinas de Madrid, IBone Elordi- Colectivo vivienda

colaborativa Euskadi
Area tematica: Economias transformadoras, Alternativas sociales, Cooperativismo

De la huelga de alquileres a la vivienda colaborativa

Cerca de una veintena de personas participaron en el taller “De la huelga

CHARLA-TALLER de alquileres a la vivienda cooperativa” la cual se desarrollé en un clima

De la huelga de cercano y de manera complementadora ya que los facilitadores provenian
sldliileresiily, de dos organizaciones diferentes ,El sindicato de inquilinos y la asociacidn
vivienda colaborativa i

i de cohousing Ametsak Sortzen.

Samuel Santos- Sindicato de inquilinas de Madrid
Ibone Elordi - Miembro de 1a Asociacion viviend colaborativa Euskadi

El taller comenzd con un juego en el cual las personas de pie y en un circulo
iban exponiendo la situacidn que viven en torno a la vivienda buscando a
otros con similares situaciones etc. Esto sirvid para romper el hielo y

presentarse comenzado el taller de manera divertida y participativa.

Samuel, del Sindicato de Inquilinos, expuso la actual situacién de la vivienda en Madrid y el analisis
que hace el sindicato de la misma. Después comentd cuadles son las principales estrategias y apuestas
del sindicato, siempre centradas en la organizacion de base y el apoyo mutuo.

lbone, por su parte, lo que es una vivienda colaborativa, sus antecedentes, beneficios y
posibilidades, asi como los diferentes ejemplos de tipos de vivienda colaborativa que ya existen en el
estado Espafiol. También se hablé de las redes como la Red de Economia Alternativa y Solidaria,
Sostre Civic, La dinamo, Perviure o Ametsak Sortzen.
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Organiza: Carmen Torcal Loriente y Arancha Pando Ferran
Area tematica: Educacién Salud

Biodanza: danzando la vida

EDUCATION
SAUD

BIODANZA

Actividad basada en el movimiento corporal que acompafiada de la musica
Danzando y el grupo, invita a la autorregulacién del ritmo y a aprender a cuidar
Ia vida nuestro cotidiano.

Coordina: Carmen Torcal . . .
Sonar con una humanidad que se abraza, ya que el acto social y politico
mas revolucionario es “El Abrazo”

carmen.torcal@hotmail.com

00alvamar00@gmail.com


mailto:carmen.torcal@hotmail.com
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Organiza: Emilio Arranz Beltran. Asociacién Educar en la Noviolencia
Area tematica: Noviolencia pacifismo desarme

Taller de objecion fiscal a los gastos militares

A

¢Cémo te sientes pagando impuestos para hacer las guerras?

NOLENCR =

B PAORSMO X 13 A

i O ~_ (¢Alguna vez has pensado en descontar los impuestos de los GASTOS
Taller de "~ MILITARES a la hora de pagar impuestos?
.obiecidﬁ fiscal
\a'”wmm““*'” Conciencia noviolenta. Gastos Militares mundiales. Gastos Militares en
"mmmmm

oume i nminsess - Espafia. Historia y sentido de la Objecion Fiscal en Espafia. Diferentes tipos
de impuestos. Diferentes tipos de Objecién. La desobediencia civil
noviolenta. Eficacia de la OF, dudas y debate. Esperamos que tu también
aportes tus conocimientos, experiencias e iniciativas.

https://educarenlanoviolencia.wordpress.com/

00573138915333

e . .
aﬁo emilio.arranz.beltran@gmail.com
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tel:00573138915333
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Organiza: Adriana Golia - Asociacién Permacultura ATTA
Area tematica: Economias transformadoras. Alternativas sociales. Cooperativismo.

Roscas, roscones y rosquilla

TALLER

Roscas, Roscones
y Rosquilla

Economias transformadoras

Intervione: Adriana Golia
Organiza: Permacultura ATTA

[ Sabado, 13

19:00 h.

Salas

Se hablé de las roscas: lo que nos lleva al desencuentro entre nosotros, a
discutir y a no producir acciones conjuntas; de los roscones que son los
grandes ladrones (multinacionales, el grupo de ricos que caben en un
autobus y que acumulan el 85% de la riqueza mundial, etc.) y de Ila
rosquilla: la opcion de futuro que supone unir la economia del Donut (Kate
Raworth) y la filosofia de la permacultura, basada en cuidar la vida y
compartir recursos.

https://youtu.be/zAt2wcOwBIg?si=mnjMp0O28knkW 1Jvf



https://youtu.be/zAt2wc0wBlg?si=mnjMpO28knkW1Jvf
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Los desafios de la tecnologia en el ambito escolar

Los desafios
de la tecnologia

en el ambito escolar integracion consciente de las herramientas digitales que potencie el

Intervienen: Barbara Puglisi Spadaro

At aprendizaje sin reemplazar la ensefianza tradicional, promoviendo la
sthm.u alfabetizacion digital y el uso ético en la comunidad educativa.
] 17:00 h.

(] Sala 5 (arisapeques) |
n eccosdepaz.

Eccos de Paz

https://www.eccosdepaz.org/

Los desafios de la tecnologia en el ambito escolar. Esta ponencia analiza los
CHARLA retos del uso de la tecnologia en el dmbito escolar, como la brecha digital, la
distraccion, la salud mental y la falta de formacidn docente. Se propone una

Eccos de Paz

Carios Romero Mendoza

Universidad da warano Parqus Toledo
13 de =eptiembre de 20:28|

L presentiae in e Coma pogeivn

1.- Idemicar cémo enfrentar efactivamente Ios |2MOres ¥ preccupaciones sobre el
use de 13 tecnokgla en los centros educativis.

2. Preserilar esubasas de D imesligaciones. En Coos te Pag slaboanmos 2
eshxlios onemlados 2 ese oo de slos enos SO0 pesgunld @ pades y
reprascntantes de akunes coiegies mEithces y concerados o poimana ¥ ES0 51 s
sEntian preparadas para enfrentar of desafio teonokipicn en el colegio v 12 mayoria
expresd que (o estaba.  El otro estudio, fue el resuRad de un mes y medio oe
observackin en redes sociaies sobre s dstolas aoboas que sobre ol fema se
EUEICANN. |3 estigactén amed Que Sasl una noticia a dang fus puslicada sobre ol
wema, la mayoria de e3as nobiclas hacian referencla a los efecios negatives de kos
mivies en los centros escelares, aigunas referlan a estudios que evidenciatan el
afecln o8 & eenolegia en 8l fendiniento escolsr, concrelaments 2 ssbadios, U
Calalufiz, Fspafia ¥ en Paises Daos, v oo dllime olias alicules se elerian a
recamendacones para ovilar caer en b dependenca @ e lecnalogia, sempre
en¥cados 3 ooslacar o papsl oo 13 cducaciin gtal. Una Omma mveshgacicn
reafirma muchas o 135 proacupaciones exprasadss on articulos v an la encuesta a
padres v fkena qua ver con el programa de § semanas para reflexdonar sobre el
confends defa seric Adakescencia

3.._Por (ime, refiexionar que al problema no @s el mavl, ponque pareciera sar al
culpable de bodo, 2l problema es |a culbura digital pue cesarrallemes en casa y en el
colegin, porque he alli donde se define 13 comprension sobie |3 tempogia coma
fiercamients de apoye o b eenalogia coma el sspacio que (e anops y e aisk el
run real

*f en aso contewts @l marco Insttucianal de 13 educacién on Espafia faciita coma
herramienda para legrar enfrentar el problema el Froyecto Educative, el Plan Digkal
eseolar y ol compromise de padres por el rendimiento académico. Esas Tres
merTamientas serdn tan iies o indliles cofo |68 cenlias Ssrntanes quisran. pues en
ey el el conienkio rana b B1s preccLg e e sohe e uso o 5 |H:IIIJIKJI‘H
an el aula de clages y ganerar ka confianza en el colegio sobre su wso didactico o sobre
as (320nes para no wilizar la leenciogia. Pare o impertante es que la naturaleza
piikihcss y B sl e presentan @ os pakes el prayeca edocalive es s
aparfuredad par que os emanes s aborden e IncIEss QEn e un pomen pasn pam
un procesa o0 coucackn digital an 2 gue 2l AMPA ienga un pape dave o la alianza
padres ¥ coleghos por 2l rendimienka escolar.
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Organiza: Gema Sanchez
Area tematica: Espacios de encuentro e inspiracion, Arte, Salud.

Relatos que sanan

La actividad consistid en un taller en el que a través de relatos y dindmicas

u se generd un didlogo sobre la sociedad actual, la ansiedad y el estrés que

n"m'el';";:': que genera la hiperproductividad y qué tenemos que regar y alimentar en
nuestra vida para tener salud a todos los niveles.

sanan a

cualquier edad

v Goma Sinchez También se dialogd sobre la fuerza de nuestros pensamientos insanos y los

] Domingo, 14 habitos que generan y cémo hacerles frente y gestionarlos con précticas de

o] 10:30h. »

] salas ) atencion mental.

nmm

s A Pudimos meditar juntos, cantar y dialogar. Sentimos que en efecto la

comunidad es clave para avanzar hacia el futuro que queremos

wWww.soygemasanchez

@soygemasanchez

https://www.youtube.com/@SoyGemaSanchez



www.soygemasanchez
https://www.youtube.com/@SoyGemaSanchez
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Organiza: Angeles Gonzalez-Moralejo
Area temética: Arte, Espacios de encuentro e inspiracion

Taller de Plastica: El “Principio Femenino”
Un mundo de significados para el futuro al que aspiramos

TALLER DE PLASTICA ‘.;;y.

El “Principio Femenino”
Un mundo de significados para
el futuro al que aspiramos

Interviene: Angeles Gonzalez-Moralejo

Sabado, 13
19:00 h.
1 Sala 4 (sus srvagranee) |

El taller tuvo tres partes: introduccién al tema, practica de dibujo y pintura inspirados en la tematica,
intercambio y sintesis. Fue un primer experimento para rescatar los valores del Principio Femenino y

mostrarlos al mundo.

En el intercambio hubo comentarios sobre la temdtica expuesta que gustdé mucho y la mayoria no
conocian. Sobre la propuesta de poner atencidn a los registros y ocurrencias a la vez que dibujaban,
se practicd la atencién e hicieron el trabajo con gusto. El ambiente fue suelto e inspirador y los
participantes salieron contentos del taller.
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Organiza: Natsuko Ota. Coordinan: Natsuko Ota, Lola Molinero, Marga Pedrero
Area tematica: Espiritualidad, Salud

Ql GONG

UNIVERSIDAD DE VERANO DEL HUMANISMO UNIVERSALISTA
12-13-14 0 septemice { 225

TALLER de QI GONG

Para el cultivo
de la energia interior

Coordinan: Natsuko Ota
Lola Molinero
Marga Pedrero

Sabado, 13
10:30 h.

KA carpas | &5
ﬂ Ropa y calzado comodo i :
%%.E; [Cbe:

Qi Gong es una practica milenaria china, para cultivar la energia vital, “Qi”, que circula en el cuerpo

humano.

En el Taller, participaron unas 15-17 personas, algunas por curiosidad y por probar, otras por salud.

El taller se inicié con meditacidn inicial de relajacién y posteriormente con la limpieza de érganos con
sonido/vibracion. Después procedimos con la practica de movimientos tras ordenar la estructura
corporal para favorecer la buena circulaciéon del Qi, la energia vital y por ultimo el cierre de la
practica con el masajeo de todo el cuerpo.

Hubo un buen fluir de la energia entre todos, terminando en un estado de calma, de Fuerza y Paz,
con un poco mas de comprension de lo que es Qi Gong y muy contentos.

Natsuko Ota: natsukohta@gmail.com

Lola Molinero: lolamolinero7@yahoo.es

Marga Pedrero: margapm.m77@gmail.com
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Organiza: Maite Chamén
Area temética: Salud

Gimnasia psicofisica (creada por Silo)

El taller fue 45 minutos ensefiando (como buenamente pude) una gran
B, parte de los ejercicios de gimnasia Psicofisica, que Silo disefid para
Practica de mantener en buen estado todos los musculos y glandulas del cuerpo. Silo,
Gimnasia Psicofisica, . P . . , o
creada por Silo que fue gimnasta olimpico argentino, los cred y se hacian por la mafiana en

e el campo, al inicio de los retiros.

(Weyer trae esterdta)
Guia: Maite Chamén
[=] Domingo, 14 . .. . . . .
5 09:45210:30h. Los ejercicios activan tensores elegidos y estiramientos de partes del

cuerpo, siempre hechos con atencidn a uno mismo, en un ambiente de
calmay de control de los propios movimientos, (que ni son muy dificiles en
general, ni tampoco requieren cardio).

Con este taller pretendia que no se pierdan estos valiosos ejercicios psico-fisicos, y asi puedan pasar
a las nuevas generaciones. Es por ello que todos quisimos grabar en el video la ejecucién completa
de la tabla, que aunque imperfecta, y faltando algunos ejercicios que no nos dio tiempo, vale como
guia para quien desee hacerlos por su cuenta.

Si alguien quiere que le mande la tabla completa en texto, dejo mi email
Maite Chamén teresachamon@gmail.com Mévil 722565085

VIDEO https://youtube.com/watch?v=4P5ECrX50BU&feature=share



mailto:teresachamon@gmail.com
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Organiza: Araceli Algar Miranda
Area tematica: Espiritualidad

YOGA

EPWTILDY

YOGA Comenzamos conectando con nuestro sentir en la montafia, seguimos con
Coméi: Araceli Algar Miranda diferentes torsiones y desbloqueo de articulaciones, saludos al sol,
equilibrio de pie y una relajacion para finalizar.
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Organiza: lIbone Elordi Aristondo y Maria Marin Aguayo

Area temética: Educacién

Taller para jovenes y adolescentes. Acercamiento a la propia vocacion

ACERCAMIENTO a la
propia VOCACION

Istervienca: Ibone Elordi y Maria Marin
Organia: EOUCADORES MOMANESTAS EN RED (EDURPED)

Sébado 13

Con el objetivo de promover un experiencia de acercamiento a la propia
vocacion y reflexionar sobre el propio sentido de la vida. El taller se desarrollo
en un clima de afectividad y buen humor. Participaron unas veinte personas
que aunque la mayoria no eran tan jovenes se involucraron muy activamente
y algunos hasta mostraron interés en trasladar, en un futuro, el taller a
colectivos de jovenes.
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Organiza: Chema Tejederas Dorado - Planeta Tierra (distritos Espafna)
Area temaética: Noviolencia, Pacifismo, Desarme

Uniendo fuerzas para cambiar el mundo

dear brothers and sisters of planet Earth my name is dr. Glenn T Martin I'm

Queridos hermanos y hermanas del planeta Tierra, mi nombre es doctor. Soy
Glenn T. Martin,

La revolucion psiquica, cultural y social es triplemente necesaria para
humanizar la tierra y transformar el mundo, pero es necesario unir fuerzas

CHARLA con movimientos afines como la Federacion de la Tierra con su
Uniendo fuerzas onstitucion mundial Uniendo fuerzas, cuantas mas mejor.
para cambiar el

mundo

Interviene: Chema Tejederas Dorado

Organiza: Planeta Tierra (Distritos Espana)

Sabado, 13

12:30h,

Sala 4 ]V/i
‘www_constilucionmundial com

pycondons 7

v el

https://earthconstitution.world/text-of-the-earth-constitution/

eadionde,
}5 B \;’\’o,./

<&

https://www.youtube.com/watch?v=0fSbWYI7wUQ

Chema wsap: 645 44 15 46


https://earthconstitution.world/text-of-the-earth-constitution/
https://www.youtube.com/watch?v=0fSbWYl7wU0%20
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Organiza: Carlos Rossique
Area tematica: Avances cientificos, Evolucion humana

La Inteligencia Artificial con la que queremos vivir

La actividad constd de una breve charla introductoria sobre las bases de la inteligencia artificial
(concepto, historia, algunas concepciones erréneas...) y sus Ultimos avances, tras la cual se desarrollo
un taller participativo donde se probaron varias maneras de darle a la IA esa orientacion de avance,
participativa y humanista que queremos:

v Ejercicios de prompting (cdmo preguntar a la I1A)
4 Ejercicio de narrativa (creacién colectiva de un relato interactivo

!cmu-mm Y‘ con cinco personajes)
l LalAconla "eh 4 Creatividad: imagen (generacion de imagenes a partir de un

queremos vivir
ieoins GRS Regsioee prompt o frase descriptiva)
it 4 Creatividad: sonido (generacién de temas musicales de distintos
] Sabado 13 estilos con una letra)
v Inteligencia colectiva: Construccion de consensos apoyada por |A
Enlaces:

Video de la charla/taller: https://www.youtube.com/watch?v=fyV5BQT6CAC
Video con las diapositivas de la presentacion: https://youtu.be/aSCXSIKA21Q



https://www.youtube.com/watch?v=fyV5BQT6CAc
https://youtu.be/aSCXSIKA21Q
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Organiza: Ramodn Rojas Hernandez- Exdirector del Servicio de Deportes de la Universidad de La

Laguna)
Area temética: Educacién

Por un deporte no violento. Un intento de "efecto demostracion".

UNIVERSIDAD de VERANO

;::un deporte
sin violencia:
Un intento

La normativa de Juego Limpio de la Universidad de La Laguna (ULL), iniciada
en 2012, se desligd de las estructuras federativas para combatir la violencia

y el resultadismo en las competiciones internas universitarias de la
Por ung orte Universidad de La Laguna. El modelo premia activamente el
Sill 'J{'I neia. - comportamiento respetuoso con puntos extra y evoluciond para incluir

II Bll 0 - mayor intervencién arbitral y reforzar el juego limpio en fases decisivas. Su
innovacion principal incluye favorecer al equipo que sufre faltas graves (ej.
tarjeta roja) con la adicién automatica de un gol a su marcador. Ademas,

promueve la inclusion mediante deportes de equipo mixtos y reglamentos

especificos para favorecer la igualdad de género. Recientemente, se
implementd la Tarjeta Violeta, que sanciona el racismo y la discriminaciéon con hasta dos goles
adicionales para el equipo discriminado, consolidando el deporte como un espacio educativo y de
transformacion social.

https://www.youtube.com/watch?v=7LvsPjU544U



https://www.youtube.com/watch?v=7LvsPjU544U
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Organiza: Jesus Arguedas- Periddico Vallecas VA
Area tematica: Otros

El papel de los medios de comunicacion de proximidad respecto de

“las condiciones en qué queremos vivir”

La reflexion personal, el intercambio y profundizacion con los mas
proximos, sobre “en qué condiciones queremos vivir”, es imprescindible

para levantar “la vecindad” que necesitamos.

e

Qﬂ'aﬁwummmh &
e e , : , ,
;';:;m s Se hablé sobre la mirada que se tenia respecto del tema y cdmo empezar a
g trabajar en ello. Todos participamos con nuestras opiniones. Se generd un
mma&mlmvm . . . ..
Olng - muy buen ambiente y se le va a dar continuidad a la actividad, quedando

en volvernos a ver en la edicién del proximo afio.

Enlaces.

https://vallecas.com/nuevas-jornadas-de-reflexion-en-la-universidad-de-verano-del-humanismo-

universalista/



https://vallecas.com/nuevas-jornadas-de-reflexion-en-la-universidad-de-verano-del-humanismo-universalista/
https://vallecas.com/nuevas-jornadas-de-reflexion-en-la-universidad-de-verano-del-humanismo-universalista/
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Organiza: Pedro Macanas- Abogado especializado en derechos humanos y destacado impulsor de la

Ley de proteccion del Mar Menor
Area tematica: Noviolencia, Pacifismo y desarme

Frente al odio, convivencia- Experiencia en Torre Pacheco

Frente a la ola de violencia xenéfoba provocada el pasado mes de julio por

CHARLA- COLOQUIO

Frente al odio grupos ultraderechistas en Torre Pacheco (Murcia), se destaca la
y . . . . . . ,

convivencia. importancia dg abordar la intolerancia y el odio gn Ia§ redes soaa!es, a.5|

Experiencia en Torre-Pacheco como la necesidad de promover el respeto a la diversidad, la convivencia

B s e pacifica, y la inclusién en la comunidad.

Domingo, 14
12:30 h.
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32 EDICION JORNADAS UNIVERSIDAD DE VERANO 12, 13 Y 14 SEPTIEMBRE 2025

Organiza: Maite Quintanilla, Paco Miranda
Area temética: Espacios de encuentro e inspiracién, Arte

Concierto: Queremos vivir en condiciones de armonia

UNIVERSIDAD DE VERAND DEL HUMANISMO UNIVERSALISTA
12-13-1

[=] Sabado 13
(€] 20:30 hs.
ﬂ Junto a la carpa comedor |

1 2xm

Actuaron: Con la musica a otra parte, Lucia y Alba (cantauroras), Olga Zoet (cantautora), Los Players y
sus canciones del mundo, Julio Albertos.

Personas de distintas generaciones compartiendo escenario. Flamenco, blues, soul, rock...versos
cantados por sus autoras, y hasta melodias propuestas con Inteligencia artifical, interpretadas por
todos los grupos y cantantes, y bailadas con entusiasmo por el publico...A veces, la musica, produce
la armonia que no alcanzan los discursos. A veces, la musica pone el brillo y el color en el lienzo en el
gue juntos dibujamos el mundo al que aspiramos.
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Acto de clausura

ﬁi;',l.»y .'"’j “"__./ %

- i\ IL /i

71 .
y g -
ST

En la clausura destacamos la gran confluencia que se habia dado entre personas y colectivos que
trabajan por un mundo sin violencia y sin guerras. Agradecimos a todas ellas por aportar lo mejor de
si y hacer posible estas jornadas. También recordamos que, de aqui hasta el préximo verano, se
hardn diversos eventos temdticos para profundizar en los temas expuestos. Nos despedimos
convencidos de que todos los presentes compartimos el sentimiento de que “imaginar un futuro
mejor, hace posible todo cambio” y de que en ese camino nos seguiremos encontrando.

iPaz, Fuerza y Alegria!
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Armonia energética entre cuerpo y mente

Desde el punto de vista del humanismo universalista, la corporalidad es la estructura humana que
posibilita la vida. Es un mucho mas que un organismo que puede encontrarse sano o enfermo.

u Viernes | 17 de octubre | 2025

I-\RLVIUNI'A CUERPO Y MENTE °

“ * Organizado por l1a Universidad de Verano Q
B _ “ del Parque de Estudio y Reflexion Toledo

uvpt.org
N~ ™ o contacto@o-nv,org =
* . »10:30 h, Introduccion :

“ & ANGELICA SOLER | Conferencista en Pedagogia de 1a Intencionalidad en >
' Universidades de varios paises. ‘

B “Desde el punto de vista del humanismo universalista, la corporalidad es
;/J la estructura humana que posibilita la vida. Es mucho mds que un
o organismo que puede encontrarse sano o enfermo”

¢ »IEI5 h, Biodanza

) » CARMEN TORCAL | Profesora, Psicéloga, facilitadora de
Biodanza, titulada en Internacional Biodanza Federacion.
Fogd ARANCHA PANDO | Facilitadora Autorizada
il de Biodanza SRT, Escuela Madrid Centro,

“La Biodanza es una disciplina basada en lu necesidad de movimiento del ser
humano y orientada a la integracién entre el pensar, el sentir y el actuar, en
armonia con el mundo y las demas personas o través de propuestas
inducidas por la miisica. Su abfetivo es aprender a danzar la vida en
conexion con la alegriu de vivir".

'

_J »16:45 h, Qi gong

NATSUKO OHTA | Practicante de Qi Gong y Taiji Quan desde hace 30
afios, es alumna de |z escuela Hun Yuan de Espaia.
“El Qi de Qi Gong es la energfa vital del cuerpo y Gong es el trabajo que
se realiza con el QL. Es una prdctica para sentir el propio cuerpo y la
: energia vital desde lu relajacion conciente, tanto fisica como
— psiquicamente, produciendo calma y un dptimo estado energético”.

»17:45 h, Yoga ‘

» ARACEL!I ALGAR | Profesora de Yoga y meditacion. Titulada por Omay
" Alliance Yoga School.

A
s,

.
=l

.

“El Yoga es una disciplina, con la que se pretende unificar cuerpo, mente
y espiritu, A través de Asanas (posturas fisicas), Pranayamas (técnicos
de respiracion) y Meditacion. Con la finalidad de la relajacion mental, |
fisica y aumentar la flexibilidad del cuerpo y de la mente, conectando el
’ o enfoque hacia dentro (conexion interior)”

»18:45 h, Biodanza

= o TOEN §
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BIODANZA: Es una disciplina basada en la necesidad de movimiento del ser humano y orientada a la

integracion entre el pensar, el sentir y el actuar, en armonia con el mundo y las demds personas a
través de propuestas inducidas por la musica
=
=
I.
>

pas PE
‘ SoreA v/ E
TU BIENESTAR ESTA EN TUS MANOS

QI GONG: El Qi de Qi Gong es la energia vital del cuerpo y Gong es el trabajo que se realiza con el Qi.

Es una practica para sentir el propio cuerpo y la energia vital desde la relajacidn consciente, tanto
fisica como psiquicamente, produciendo calma y un dptico estado energético.

PRI
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YOGA: El Yoga es una disciplina con la que se pretende unificar cuerpo, mente y espiritu

s \

SALUD =4

Aranjuez

del 11 al 18 de Octubre

10:00h - 13:00h
17:00h - 20:00h

Carpas ubicadas en:

« Plaza de la Constitucion
« 2° Patio del C.C. Isabel Farnesio

Consulta el QR
para mas Informacién: ACTIVIDADES
™ q‘ Higiene ;ff Relaciones personales
E m ,F Deporte .‘!f_ Atencidn temprana
2 A Ejercicio 4 Mesas redondas
E e Alimentacién 4.' Y mas...
. Bienestar
'ﬁ emacional

'H Aranjuez

AN
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Imagina un futuro con la
Renta Basica Incondicional

Angel Bravo Millan (MRBU Yy EUREKA):
“Enfoque existencial de'la RBU!I”

Javier Munoz (Consejo.de la Juventud de Espana)
“Una RBUI para lasaemancipacion de la juventud”

Victoria Zunzunegui

(Epidemiologa @investigadora en envejecimiento)
“Personas mayores. y vivienda digna”

Plataforma La Farmacia Vecinal

"Oportunidad de uso de un servicio publico”.

MLEC A .
ViESA J

Coral Herrera Gomez
(Escritora y creagora’del Laboratorio del amor)
“La RBUl'para acabar con/la explotacion de las mujeres”

Carolina Elias
+ (Exdirectora-del CETHYC y.expresidenta de SEDOAC)
" “Importancia de la RBU)para mujeres migrantes
empleadas de hogar y'encargadas de cuidados”
LourdesgMufioz Santamarifa
(Diréttoraificiativa Open Data):
fimpacto d'e 1a IA en los derechos de las mujeres”

-
Al AR A D A ~AAMDA BTIO
COMIDAARA COMPAR

Actuaciones musicales antes y durante la comida
a cargo de Chegagomez y Mayte & Paco

UNIERDOAD L€ VERAND
BEL MMM NVIRLA T

Consejo de la Juventud de Espaia Sabado
C/ Montera, 24, 6° < ~l‘l():30 h.

3Tmay

(Acceso por Aduana, 13)

Web EUREKA: https://rentabasicaincondicional.eu



https://rentabasicaincondicional.eu/
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cIE El sdbado 31 de mayo
E: 2025, tuvo lugar la Jornada
‘ en el Consejo de la
Juventud de Espafa, en
Madrid. Hubo dos mesas
tratando acerca de como la
RBUI ayudaria a mejorar la
situacion de la mayoria de
las personas, en relacién
con su futuro y a la
posibilidad de realizar sus
proyectos personales, sean

jévenes 0 mayores, vivan
en su hogar o0 en
residencias.

En las RRSS, las bases de
datos que maneja la IA
tienen sesgos de género y
las mujeres estan
incorporadas al desarrollo
de programas en menor
medida que los hombres. El
aumento del tiempo libre
para las mujeres, a lo que
la RBUI contribuiria, haria
posible su acceso a mas
tecnologias y a mejorar su

Ntk

o\

vida.

Las empleadas de hogar y las mujeres dedicadas a los cuidados, en general, verian cdGmo
mejoraria su situacién con la RBUI, encontrando en esta una oportunidad de autonomia
para salir de situaciones de explotacion y pobreza. No olvidemos que tanto las mujeres
jévenes como las mayores son mas pobres que los hombres.

La RBUI también seria una ventana para proyectos de autogestiéon vecinal y construccion de
espacios publicos, donde la ciudadania desarrollara proyectos artisticos, culturales, medio
ambientales y de democracia participativa.

La jornada continué con actuaciones musicales de Chegagomez , cantautora, feminista y
activista social, y del dio Mayte y Paco, que nos ofrecieron sus canciones, incluida alguna
sobre la RBUI (en este enlace podéis ver alguna de estas interpretaciones y otras canciones
sobre la renta bésica:

https://1drv.ms/f/c/b6308be5fcaa301f/EqBIMRBsS65HgTeuA02HXx94BhYboT972TzZRV2pu
NINf6Q)

Finalizamos compartiendo una comida, promoviendo el intercambio personal y de
actividades y quedando emplazadas a continuar en este ambiente positivo, abierto al futuro.

Para ver el transcurso de la Jornada: https://www.youtube.com/watch?v=pBYsk64hT8qg



https://1drv.ms/f/c/b6308be5fcaa301f/EqB9mRBsS65HgTeuA02Hx94BhYboT9Z2TzZRV2puNlNf6Q
https://1drv.ms/f/c/b6308be5fcaa301f/EqB9mRBsS65HgTeuA02Hx94BhYboT9Z2TzZRV2puNlNf6Q
https://www.youtube.com/watch?v=pBYsk64hT8g

